
 

İL ÖZEL İDARESİ ANAOKULU ŞUBAT AYI YEMEK LİSTESİ 

TARİH SABAH KAHVALTISI ÖĞLE YEMEĞİ İKİNDİ KAHVALTISI 

07.02.2022 PAZARTESİ Simit,peynir,zeytin,açık çay  Çorba ,Soslu makarna Kek,Süt 

08.02.2022-SALI Haşlanmış,yumurta,patates,zeytin,peynir,ekmek,ıhlamur Tarhana çorbası,Pilav üstü tavuk,Ayran Poaça ,meyve 

09.02.2022 ÇARŞAMBA Pişi- Peynir-Zeytin-Bitki çayı Çorba- Etli Mantı-Yoğurt Kurabiye ,limonata 

10.02.2022-PERŞEMBE 
Omlet,peynir,zeytin,süt 
 

Etli kurufasulye-Bulgur pilavı,salata Çorba ,Kıtır Ekmek 

11.02.2022-CUMA Mercimek Çorbası,Kıtır Ekmek Çorba,Ispanaklı Pide,Ayran Kısır,Meyve 

    

14.02.2022-PAZARTESİ Poça,peynir,zeytin,açık çay Çorba,Kıymalı makarna,yoğurt Bisküvili Pasta,Süt 

15.02.2022-SALI Haşlanmış,yumurta,patates,zeytin,peynir,ekmek,ıhlamur Kıymalı yeşil mercimek yemeği,Erişte pilavı,Yoğurt Kurabiye,Limonata 

16.02.2022-ÇARŞAMBA Fırında patates,ekmek üstü kuşburnu,Bitki çayı Fırında sebzeli Tavuk,piav,salata Kek,Meyve 

17.02.2022-PERŞEMBE Ballı Ekmek,Omlet,Süt Pırasa yemeği,Kuskus pilavı,yoğurt Haşhaşlı Çörek,Bitki Çayı 

18.02.2022-CUMA Çorba,Kıtır Ekmek Çorba,Fırında Köfte Patates Sebzeli Bulgur Pilavı,Ayran 

    

21.02.2022-PAZARTESİ Haşlanmış Yumurta,Yeşil Zeytin,Peynir,Ekmek,Ihlamur Çorba,Fırında Makarna,Salata  Kek ,Süt 

22.02.2022-SALI Krep,Peynir,Zeytin,Süt Etli Nohut Yemeği,Bulgur Pilavı,Yoğurt Poaça,Meyve 

23.02.2022-ÇARŞAMBA Yumurtalı Patates Kavurması,peynir,zeytin,Ekmek,Bitki Çayı Çorba,Pilav üstü Tavuk Kurabiye,Limonata 

24.02.2022-PERŞEMBE 
Çorba Kıtır Ekmek 
 

Bezelye Yemeği,Tereyağlı Erişte Pilavı,yoğurt Börek,Meyve 

25.02.2022-CUMA Yumurtalı Ekmek Kızartması,Reçel,Peynir,Zeytin,Bitki Çayı Sulu Köfte,Pilav,salata Makarna Salatası 

    

28.02.2022-PAZARTESİ Haşlanmış Yumurta,Yeşil Zeytin,Peynir,Ekmek,Ihlamur 
Çorba,Soslu Makarna,Yoğurt 
 

Kek,Süt 

 

NOT: YEMEK LİSTEMİZ T.C SAĞLIK BAKANLIĞI’NIN SİTESİNDEN ALINARAK HAZIRLANMAKTADIR. YEMEKLERİMİZİN NUMUNELERİ 72 SAAT BUZDOLABINDA 

BEKLETİLMEKTEDİR. 

  
PERVİN TÜRKYILMAZ                         AYSUN TOKMAK                              SATI SÖZEN  

Müdür Yardımcısı                                                                                   Öğretmen                      Aşçı 


